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(Becennuii nepuon)



BECHA Jenb 1 (moHeaeIbHUK)

MEHI0 AJIs JeTei ¢ 3 a0 7 jer

IH. [ Ne
Bl Bbixoa, r. M DEHNOCTE benaku, r. Kupsl, r. YrieBoabl, I. Baralonin G G

MakapOHbl OTBApHbIE C MACIIOM, C CaXapom 145 3,74 33,11 205
Yaii ¢ caxapom 200 0,14 0,02 11,34 3,14 393
baroH o MpOBaHHbBIN 40 3,08 1,2 19,92 -
Maciio CIIMBOYHOE KPECThSIHCKOE 3 0,04 3,62 0,06 - 6
Colp TBEpABIH «Poccuiickuiin 12 2,41 3,06 -

HUrtoro 3asrpak 1 402 360 9,96 11,64

. . . 3aprpak 2 . ‘

HanuTok munoBHUKa 67,05 0,32 0,1

HUroro 3aBrpak 2 125 67,05 0,32 0,1

Ha Becnb aenn: Colb doaupoBaHHas

CyI1 pHCOBBIH CO CMETAHOH U MACOM

Kanycra TyuieHas ¢ MacoM 220 200

KomnoT 13 cyxodpykToB 200 376
X1eb prkaHod HoAupOBaHHbIH 50
HUroro obex 670

Tedrenu pplOHbBIE TYIICHbIE 80 277

Kaprodenbroe mope 130 324,

Kodelinplii HamuTok 200 395
baroH iioaMpoBaHHBIHI 40
HToro mongHuk 450
Kedup 150
CyXapuK C caxapom 30

AnenbCuH 90 371
Hroro yxunj 270

Urere 3a nepsurii nens 174802 55,18 46,57 23328 146,77




JleHb 2 (BTOPHHUK)

MEHI0 AJis aerei ¢ 3 10 7 jger No
JH. UCHHOCTH benxku, Kupsi,

bJIKO/10 Boixon,

Yraesoasi, Buramun C, peuenTypbi
M.

I.

Kaia rpeuneBast MosiouHas
Yaii ¢ caxapom

batou ioaupoBaHHbIH
MacJjio CJIHBOYHOE KPECThIHCKOE

0,02 392

Hroro 3asrpax 1

Cox 125 90 S 17,17 34 399
Hroro 3apTpak 2 125 90 0,85 0 17,17 34
Ha Becwh aenb: Conb iHoaupoBaHHas 5

Cayar U3 CBEKJIbl

bopi co cMeTaHOH U MsicoM 200 90,75 3,12 62
Iuuuens MscHOH 70 148,16 10,32 282
Kaprodens TyuieHsli 130 163,91 2,82 132
HanuTtok munoBHuka 180 75,76 0,52 398
X1e0 p>kaHOW HOAMpPOBAHHbIH 50 90,05 3,3

HTtoro oben 680

,8

2552 19,14

3anekaHKa U3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO : 238

CMETaHHBIH COyC 11,5 0,25 241

Kakao ¢ Mojokom 118,66 4,2 397

ArnebCuH 47,35 0,9 371
480 428,71 24,49

Kedup

baton iioaupoBaHHbIN

IToBrio 2

[leuyense (Badu, koHders)

¥roro y:xuuj

Hroro 3a sTopoii nens 1752,35 67,78 72,51 256,62 162,08



Henb 3 (cpena)

MEHIO JIs1 AeTeil ¢ 3 10 7 jier Ne
BJIKO/10 Bbixon, JH. UEHHOCThH beakn, Kupbi, Yraesoawl, Buramun C, peunenTypbi
r KKaJl i MI.
Kaiua repkysiecoBas MosiouHast y 0.9 185
Yaii ¢ JMMOHOM U caxapom 200 45,56 0,14 0,02 3,14 393
BbaroH o iMpoBaHHbI i 40 73,6 3,08 1,2 -
Macilo CIIMBOYHOE KPECThSIHCKOE 5 33 0,04 3,62 - 6
ChlIp TBEPAbIH «Poccuiickuiin 12 38,45 2,41 3,06 0,15 7
HUroro 3asrpax 1 457 407,05 12,33 18,9 4,19
Cok 125 0,85 - 3,4 399
Hroro 3aBTpak 2 3,4

Ha Bech aennb: Cosb HOIUpOBaHHAS

Cyn kapToQenbHBIi C FPEYKoii CO CMETAHOH U MACOM 200 119,84 2 2,24 6.6 80
Korsera u3 Msica Kypuiibl 80 218,66 12,57 305
C10)HbIH rapuup (mope kaprodesbHoe, KamycTa) 150 174,69 4,7 137
KoMnoT u3 cBexxux 10510k 200 97,6 0,16 372
X11ed pxKaHO! HOaUPOBAHHBIN
Hroro o6esx

Bunerper 45
Omuter 215
Kodeiinplii HammMToK 395

baron #oqupoBaHHbIi

HToro nosignux]

Kedup

401
Benckas 6ynouka 186
S16510K0 80 44 0,4 368

Hroro yxuu 310 252,11 10,7 10,19 34,02 11,06

Hroro 3a Tperunii nenn 1881,01 61,79 72,38 241,19 48,25




Jdenb 4 (ueTrBepr)

MEHI0 /11151 1eTeii ¢ 3 10 7 jer Ne
bJIIOJ1IO0 Bbixon, IH. UEHHOCTh beskn, Kupsi, Yruaesoawi, Buramuu C, peuenTtypbi
rp. KKaJIl rp. rp. M.
. ( ‘ . 3apTpak 1 : .
Kaiua mannast MmoJjiouHas 200 244,92 - 185
Yaii ¢ caxapom 180 45,56 3,14 393
baroH iioanpoBaHHbIi 40 73,6 -
Maci10 CIMBOYHOE KPECThIHCKOE - 6
Hroro 3aBrpak 1 3,14
Coxk 3,4 399
Hrtoro 3aprpak 2 3,4
Ha Bech genb: Coiib #oaupoBanHas
Canar U3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM FOPOLIKOM 3.95 34
Cyn kapTo(ebHbIH C MAKAPOHAMM CO CMETAHOM U 6.6 82
MSICOM
["0j1yOLbl JIEHUBBIE B CMETAHHOM COYCE 20,03 274
HanuTok UnoBH1uKa 100 398

X71eb prkaHoO HoIMpOBaHHbIH

Hroro oben

Bapenuku leHHBbIE C MAc/ioM, C caxapom 230
Kakao ¢ Mmosiokom 397
S16710k0 368
Kedup 401
I'penku ¢ MacioM, caxapom - 116

Ileyenne (Badau, KoHDETHI)

Hroro yxxuu

GeTBEPTLIA JeHb

255,16




Jlenb S (nsiTHUIA)

Cok

MEHI0 AJist Aereii ¢ 3 10 7 aer Ne
bJIIO10 Bbixon, IH. UEHHOCTDH benkn, Kupwl, Yraesoawl, Butamun C, peuenTypbi
rp. KKaJl rp. rp. M.
Kaina «/Ipyx6a» MoJiounas - 185
Yaii ¢ caxapom 0,02 392
baroH o poBaHHbI#i -
Maciio CIMBOYHOE KPECThAHCKOE - 6
ChIp TBEPADIN «Poccuiickuiiy 0,15 7
Hroro 3asTpax 1 0,17

Hroro 3asrpax 2

Ha Becw aenn: Conb 10 1MpOBaHHAs

111 13 cBEXEH KaIyCThl CO CMETAHOM, C MACOM

Onajibu U3 NeYeHu

COoyC CMETaHHBIN ¢ TOMATOM

ZN%N_UO Hbl OTBApPHBIC

Komnot u3 cyxodpykros

X11e6 prxaHoi HOJMMPOBAHHbIH

Hroro obes

PpiGHas ukpa

KaprodensHoe mope

Kodelinbit HanuToK

baton HoxupoBaHHbII

Kedup

3:25
Kpenjens caxapHblii 10,51
S1610K0 0,4
Hroro yxuul| 300 310 9,83 14,16

Hroro 3a nsrwlii JAC€Hb

1886,16 57,11 66,73

265,26




JleHb 6 (MoHexe/IbHUK)

MEHI0 JIUIs1 ieTeid ¢ 3 0 7 Jier

Ne

Cok

bJIKO/10 Boixon, IH. HEHHOCTH beakn, Kupbl, Yraesoasl, Buramun C, peuenTypbi
rp. KKaJl rp. rp. MI.

ﬁ ‘ A _ 3apr .
Kaiua rpeyHeBasi pacchlnyarasi ¢ Maciiom 145 201 5,72 5,12 - 165
Yaii ¢ caxapom 200 45,56 0,14 0,02 3,14 393
batoH o poBaHHbI i 40 73,6 3,08 1,2 -
Maciio CIMBOYHOE KPECThSIHCKOE 5 33 0,04 3,62 - 6
Coplp TBEPALIH «Poccuiickuing 12 38,45 2,41 3,06 0,15 7

Hroro 3agrpak 1 402 391,61 11,39
, ‘ 3aprpak2

Hroro 3arpak 2

Ha Becw aenn: Conb iHogupoBaHHas

CBEKOJIbHHUK C SHILOM, CO CMETAHOM U MACOM

15108 puCOBBIH ¢ MsiCOM

Hanutok munoBHuka

X11e0 prkaHOU O IUPOBAHHBIIMA

Hroro o6ex

TBOPOXHBIHA My AUHT

Coyc crnaakui

Kaxao ¢ MOJIOKOM

banau
HToro noagHuk|
Kedup 4,25 6,8 1,19 401
[1lapnoTka ¢ s16;10K0M 104,14 8,67 31,81 7
Hroro yxuu 250 189,14 12,92 38,61 8,19
Hroro 3a mecroii nenn 1652,6 72,066 65,62 302,49 138,736




Jlenb 7 (BTOpHUK)

Hroro 3asrpax 1

Cok

425

125

360,24

10,28

0,85

64,42

17,17

MEHIO JJ1st aereii ¢ 3 no 7 jier Ne
bJIIO/10 Boixon, IH. UEHHOCThH benku, Kupsl, Yri1eBoabl, Buramun C, peuenTypbl
rp. KKaJl rp. rp. rp. MI.
, T i Basrpak 1 ;
Kauia pucosast MojiouHas 200 205 7.04 8.88 324 - 185
Yaii ¢ caxapom 180 48,64 0,12 - 12,04 0,02 392
batoH 1oMpoBaHHbIH 40 73,6 3,08 1,2 19,92 -
Macjio CJIMBOYHOE KPECThSHCKOE 5 33 0,04 3,62 0,06 - 6
13,7

399

Hroro 3asrpax 2

125

0,85

17,17

Ha Becw aenn: Cosb iioaupoBanHas

Cyn OBOIIHOH C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM CMETaHOH U

S 200 108,1 22 1,68 13,16 - 68
IleyeHp Mo-CTporaHoBCKU 100 239,92 20,72 7,12 17,92 2.8 261
KaprodenpHoe mope 140 128,1 2,85 4,48 19,07 16,95 321
Komnot u3 cyxodpykros 200 113 0,44 0,02 217,76 0,4 376
X1ed prkaHo# HoJupOBaHHBIN 50 90,05 3.3 0,55 17,1 -

PpiOHas kotnera

10,69

Kedup

51,01

0,91

80 108 2 3,76 7,98 0,34 248
Coyc MOJIOUHBIH 30 25,14 0,62 1,57 2,13 0,1 326
Casiat 13 BapeHbIX OBOLICH 120 113,04 2,36 6,3 11,78 19,46 25
Kodeiinplii HanuTok 200 93,34 3,12 2,66 14,18 1,3 395
baron ifo1MpoBaHHbIi 30 70,6 2. 0,9 14,94 -
Hroro noianuk 460 410,12 19,1 21,2

150 70 3.7 5,2 401
Ileuenne (Baduiu, KOHGETHI) 40 109,5 2,45 1,37 10,02 -
ATejhCuH 90 47,35 0,9 0,2 8.1 32,1 371
Hroro yxun| 280 226,85 7,12 4,82 23,32 33,01
Hroro 3a ceabMoii xeHn 1766,38 66,86 47,56 250,93 77,78




Hdenb 8 (cpena)

MEHI0 A8 jiereii ¢ 3 o 7 Jier Ne

bJIIOA0 Boixon,

IH. UEHHOCTH benku, Kupsbi, YrieBoabl, Buramuu C, peuenTypbl

KKaJI I r MT.
‘ ~ 3amprpaxl : U
Kauua repkysiecoBas MoJloYHast 200 0,9 185
Yaii ¢ JIMMOHOM U caxapom 200 3,14 393
baron itoaupoBaHHbIH 40 2
Maciio CJIMBOYHOE KPECThSIHCKOE 5 - 6

Hroro 3aprpak 1

Hanurtok munosHuka

398

Uroro 3asrpak 2

Ha Becn aenn: Conb HoaupoBaHHas

_Oben

12,9 4,66

CyI1 rOPOXOBBLi C MsICOM, CO CMETaHO!

106,6
burouku u3 msica Kyp 173,33 11,76 10,5 7.8 0,38 308
OBOIIHOE pary 142,86 1,8 10,36 31,29 7,44 137
KoMmItoT u3 cBexux 010k 97,6 0,16 0,16 23,88 1,72 372
X1 pr>xkaHoi HoIMPOBAHHBIN 90,05 3.3 0,55 171 -

Hroro oben 610,44 21,12

11,75 21,78

OMIJIET C CHIPOM 216
HMxpa cBEKOJbHO-MOPKOBHAsI 137,35 2,58 9,55 11,3 54
Kakao ¢ Mmojiokom 118,66 4.2 3,62 17,28 397
baton HoaupoBaHHbI N 73,6 3,08 1,2 19,92

S6noxe 44 0,4 0,4 368

Hroro nonauuk 36,55
4,93 4,25
Byiiouka ¢ uzroMoM 170 6,72 4.4 39,6 -
HUTtoro yxun| 250 255 11,65 8,65 46,4 1,19

HTOro 3a BOCLMOIi IeHb 1875,15 65,02 86,99 263,27 111,45




Jenb 9 (yerBepr)

bJIIO10

0JIOYHas

MeHI0 AJIst aeTeii ¢ 3 g0 7 Jier

Buixonu,
r

IH. UEHHOCTH benku, Kupsi,

KKaJl

Yranesoabl,

Buramuu C,

Ne
peuenTypbl

Jlanma m
Yaii ¢ caxapom 200 45,56 0,14 11,34 3,14 393
baroH HoupoBaHHbI i 40 73,6 3,08
Macj10 CIIMBOYHOE KPECThAHCKOE ) 33 0,04
Hroro 3asrpak 1 445 152,16 8,84
. ; ‘ __ 3amprpak .
Cok 125 90
Hroro 3aBrpak 2 125 90

Ha Bech aenn: Conb HoaMpoBaHHas

Cyn paccoJIbHUK CO CMETaHOMN

Kedup

75

Kotsieta MscHas ¢ 106aBieHleM CyOIpOyKTOB 80 203,12 3,56 289
Kanycra Tymenas 130 203,33 20,91 137
HanuTtok munoBHuka 200 75,76 100 398
XJ1e0 prkaHOW HOIMPOBAHHBIN 50 90,05 S
Hroro oben| 660 675,86 97

CBIDHMKM TBOPOXHBIE C MACJIOM, CaXapom 150 204,2 0,32
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 118,66 1,6 397
banax 100 95 10 368

Hroro nonanuk| 11,92

JloMauiHss rpeHka 50 109,81 3,68 29,93 -
[leuenbe (Badiu,koHbETH) 60 109,5 1,37 10,02 -
Hroro yxun 260 294,31 8,8 45,95 1,05
Hroro 3a neBsiTolii JeHb 1630,19 65,16 54,27 224,64 150,38




Henb 10 (nsirHUa)

MEHIO JIJ1s1 AeTeit ¢ 3 10 7 Jier No
BJIIO10 Buixon, IH. UEHHOCTDH benku, Kupsi, Yraesoabl, Buramun C, peuenTypbl
rp. KKaJl rp. MI.
. ‘ 3aBrpal . U
Kaina manHas 200 244,92 6,53 - 185
Yaii ¢ caxapom 200 48,64 0,12 0,02 392
barou fioMpoBaHHbI i 40 73,6 3,08 -
Macjio CJIMBOYHOE KPECThIHCKOE 5 33 0,04 - 6
Colp TBEPALIH «Poccuiickuiin 12 38,45 2,41 0,15 7
Hroro 3asrpax 1 457 438,61 0,17
Cok 125 3.4 399
Hroro 3aBrpak 2 125 3,4

Ha Becwb aenn: Conb HogupoBaHHas

Cajiat U3 CBEKJIbI

4,25
Cyn ¢ KJIEHKaMH € MSICOM 0,4
Kapkoe no-nomansemy 6,96 259
Komnot u3 cyxodpykros 0,4 376

XJ1e0 p>kaHOM HOAUPOBAHHBIH

butouku phIOHBIE B CMETaHHOM COyCe

Hroro oben| 660

261
Puc orBapHo# ¢ Maciom 315
Kodeitnpiii HanuTok 395

AnenbCuH

Kedup

HToro nojgHuk|

401

I'pebetok ¢ NOBHUTOM

417

HToro y:xuu 250

253,3

Hroro 3a gecarplii qenn

1982,12




Anasinz 10 JHEBHOr0 IPUMEPHOTO MEHIO

MEHIO /119 AeTei ot 3 1o 7 aer

. H. Hennocry beaku, rp. | Kupbl, rp.  Vraesoant rp| Butamun C

FLINYD: 34 BEke Mo 11 ek 18011,45 | 650,15 633,01 2611,78 | 1099,51
CpeaHee 3Ha4YeHHE 32 EPUOJL 1801,15 65,01 63,30 261,18 109,95
Conep:kanune 6€/1KOB, )KHPOB, YIJIEBOJOB B MEHIO 32 1ePHO B % OT - 1 1 4 E
Cpennee 3HaueHue: 3a 3aBTpak 1 20%| 3589,45 108,07 140,08 752,45 22,37

32 3aBTpaK 2 5% 854,10 7,44 0,20 157,02 152,20

3a 00ef 35%| 6495,46 210,22 207,94 769,17 606,28

32 NOJTHUK 25%| 4397,26 225,44 188,64 561,82 216,64

32 Y’KHH 15%| 2675,18 98,98 96,15 371,32 102,02

B cnyyae He NOCTaBKM NPOAYKTOB NUTAHMA MOXKET 6bITb OTKNOHEHME B HAUMEHOBaHUU 6niop o1 2% - f0 5% (Bo3MOXKHa 3ameHa HAaMMeEHOBaHUA
6ni0na). B nutaHum peteit cnonbayetcs conb MoampoBaHHas, xneb paHoii n 6aToH oboraleHHbie HOAKA3EMHOM U BUTAMUHHO-MUHEPaNbHOM

CMecblo, MOJIOKO NacTepu3oBaHHoe, oborauieHHoe HoaKaseMHOM 1 Kepup, oboralLeHHbII HoaKa3euHoM.




HakonuTte1bHAas Be1oMocTh 3a 10 queii B HerTo  (meTH ¢ 3 10 7 J1€T)
BECCHaA
UToro
3a10
CAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 OHen

Caxap 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
BaToH 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Xneb 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
KoHnauTepckue
nsgenuvs 40 60 40 60 20
CybnpofyKThbl 100 100 50 25
CBUWHUHA 60 35 60 35 60 25
[loBaguHa 75 30 7 85 il 14 7 60 15 30
Kypel 120 120 24
Macno
pacTuTenbHoe 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
Macno cnvBoYHoe 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Ando 26 36 100 36 35 49 26 100 46 46 1wr
Monoko 300 280 300 300 300 280 300 280 300 290 294
Kedwup 150 170 150 150 150 170 150 170 150 160 156
CmMeTaHa 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
Teopor 100 100 100 100 40
Chblp 12 12 12 12 12 6
Pbiba 90 100 90 90 37
peyka 25 10 10 45 9
MaHka 15 20 15 20 7
Puc 25 15 15 45 25 45 17
lepkynec 20 15 20 15 7
Fopox 30 3
MakapoHbl 45 10 45 20 12
KapTodenb 210 210 170 60 60 60 200 170 60 200 140
MopkoBb 50 60 50 30 45 60 105 70 20 20 51
Kanycta 160 80 100 100 80 90 120 180 91
Ceekna 90 50 90 90 70 90 70 55
Jlyk 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
JINMOH 3 3 0,6
PpyKThI 90 90 120 100 70 130 85 124 100 95 100.4
Cok 125 125 125 125 125 125 125 125 100
MNoenano 15 10 15 4
Myka 10 45 30 55 5 50 15 80 29
Tomar 2 1 2 2 2 1 1
CyxodpyKThbl 12 12 12 12 4,8
3tom 3 3 3 10 3 2,2
LLnnoBHMK 7 7 7 7 7 7 42
Conb 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Kpaxman 3 0,3
Orypey
KOHCEPBUPOBAHHbI 10 20 3
Fopollek 3eneHbln 25 20 40 15 10
KodheHLIM HanUToK 24 2.4 24 2.4 2.4 1,2
Kakao nopouiok 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 0,6
Yan 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0,6




